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न्य ूयॉकक  वािी, घि पि िहें: COVID-19 के बािे में अभी आपको क्या जानना है  
 
न्यूयॉर्क  शहर में हो रहे COVID-19 (र्ोरोनावायरस रोग 2019) र्ा व्यापर् सामुदाययर् फैलाव है। COVID-19 एर् श्वसन 

बीमारी है (जो श्वास र्ो प्रभाववत र्रती है) जो कर् एर् नए र्ोरोनावायरस द्वारा होती है। इसमें गल ेर्ी खराश जैसे हल्रे् से 

लेर्र यनमोयनया जैसे गंभीर लक्षण तर् हो सर्त ेहैं। ज़्यादातर लोगों र्ो अपन ेलक्षणों रे् ललए मेडिर्ल उपचार र्ी ज़रुरत 

नही ंहोगी। साथ में हम फैलाव र्ो धीमा र्र सर्त ेहैं और इस गंभीर बीमारी से उद्यत लोगों और हमारे स्वास््य देखभाल 

श्रलमर्ों र्ो बीमार होन ेसे बचा सर्त ेहैं।  

 

> िामुदातयक फैलाव का मिलब है कक COVID-19 NYC में फैल िहा है औि हमें ऐि ेकाम किना चाहहए जैिे कक हम 

िभी ग्रस्ि हैं | अगर आप बीमार हैं, तो आपर्ो घर पर रहना चाहहए। सभी न्यू यॉर्क  वालसयों र्ो इस समय अपन ेस्वास््य 

र्ो सावधानीपवूकर् मॉयनटर र्रना चाहहए। स्वास््य – देखभाल पर तभी ध्यान दें अगर आप बहुत ज़्यादा बीमार हैं। हमें यह 

सुयनश्श्चत र्रना होगा कर् गभंीर बीमारी से ग्रस्त लोग अस्पताल या इंटेंलसव रे्यर यूयनट में रे्वल तब तर् रह सर्ें ग,े जब तर् 

कर् उन्हें ज़रुरत है। भले ही आप बीमार न हों, श्जतना हो सरे् घर पर रहें: घर से र्ाम र्रें, घर से पढाई र्रें और सभी 
अनावश्यर् बातचीत और घटनाओ ंसे दरू रहें।  

 

COVID-19 कैि ेफैलिा है? 

• यह वायरस उन लोगों में फैल सर्ता है जो कर्सी सकं्रलमत व्यश्तत रे् साथ यनर्ट सपंर्क  में होते हैं (लगभग 6 फीट 

रे् अंदर) जब वह व्यश्तत खााँसता या छ रं्ता है। 

• वायरस उन लोगों में भी फैल रहा है श्जनर्ा घूमने-कफरन ेया कर्सी अन्य सर्ारात्मर् मामले से र्ोई सपंर्क  नही ंहै। 

• वैज्ञायनर् इस बात पर असहमत हैं कर् COVID-19 सतहों पर कर्तन ेसमय तर् रहता है, लेकर्न यह उन सतहों पर 

रह सर्ता है श्जन्हें लोग अतसर छूत ेहैं। वायरस तब फैल सर्ता है अगर र्ोई अपनी आाँखों, नार् या मंुह र्ो बबना 
धोये हाथों से छूता है। 

• सावकजयनर् स्वास््य अधधर्ारी अभी भी उस वायरस रे् बारे में जानर्ारी प्राप्त र्र रहे हैं जो COVID-19 र्ा र्ारण 

है, लेकर्न यह माना जा रहा है कर् जो लोग (खांसी और छ रं्ना) लक्षणों र्ा अनुभव र्र रहे हैं, संभावना है कर् व े

वायरस र्ो दसूरों में फैला सर्ते हैं। 

 

COVID-19 िे िबिे ज्यादा खििा ककि ेहै? 

• लोग जो गंभीर बीमारी रे् सबस ेअधधर् जोखखम में हैं, व ेवो लोग हैं जो 50 वर्क से अधधर् उम्र रे् हैं श्जन ेअन्य स्वास््य 

श्स्थयतया ंहैं, श्जन ेपुरानी फेफड ेर्ी बीमारी हैं, हृदय रोग, मधुमेह, र्ैं सर या र्मजोर प्रयतरक्षा प्रणाली शालमल हैं।  

• COVID-19 ग्रस्त या हो सर्ने र्ी संभावना वाल ेकर्सी व्यश्तत रे् यनयलमत यनर्ट सपंर्क  वाल ेलोग भी बहुत खतरे में 
हैं। इसमें व ेलोग शालमल हैं जो एर् ही घर में रहत ेहैं, रे्यरटेर्र जो घर में र्ाम र्रत ेहैं या यौन सम्बन्ध बनान े

वाले। 

 

COVID-19 के लक्षण क्या हैं? 

• सामान्य रूप से ररपोटक कर्ए गए लक्षणों में शालमल हैं: 
o बुखार(तापमान से अधधर् 100.4 डिग्री F या 38 डिग्री C)  

o खााँसी 
o सााँस र्ी तर्लीफ (सााँस लेने में तर्लीफ़) 

o गले में ख़राश 

• अगर आपर्ो इनमें से र्ोई भी लक्षण हैं, और व ेअस्थमा या वातस्फीयत जैसी एर् स्वास््यप्रद श्स्थयत रे् र्ारण नही ं
हैं, तो आपर्ो COVID-19 हो सर्ता है और आपर्ो घर में रहना चाहहए। 

 

 

COVID-19 के सलए ककि ेटेस्ट किवाना चाहहए? 
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• टेस्ट रे्वल उन लोगों रे् ललए कर्या जाना चाहहए श्जन्हें यनमोयनया जैसी गंभीर बीमारी रे् ललए अस्पताल में भती होन े

र्ी ज़रुरत है। यह स्वास््य देखभाल श्रलमर्ों र्ो बचाता है और उपचार रे् ववर्ल्पों र्ो प्रभाववत र्र सर्ता है। 

• इस समय, अगर आपमें इस तरह रे् लक्षण हैं, तो मान लें कर् आपर्ो COVID-19 हो सर्ता है। एर् पॉश्जहटव टेस्ट 
से िॉतटर द्वारा बताये गए आपर्ो ठ र् र्रन ेरे् ललए उपायों में र्ोई बदलाव नही ंआयेगा। सबस ेअच्छा उपाय 
घर पर रहना है।  

• अगर आप रे्वल हल्रे् से बीमार हैं, तो आप घर पर ही रहर्र, ज्यादा ज़रूरतमदं लोगों तर् स्वास््य देखभाल 

संसाधनों र्ा पहंुचना सुयनश्श्चत र्र दसूरे न्यू यॉर्क  वालसयों रे् जीवन र्ो बचा सर्ते हैं। घि पि ही िहकि दिूिों 
का ख्याल िखन ेमें मदद किें। 

 

अगि मैं COVID-19 लक्षणों द्वािा बीमाि हो जािा हूूं िो मुझे क्या किना चाहहए? 

• अगि आपको हल्के िे लेकि मध्यम लक्षण हैं, िो घि पि ही िहें। आपको चचककत्िा देखभाल प्राप्ि नहीूं 
किनी चाहहए या टेस्ट किवाने की ज़रुिि नहीूं। घर पर ही रहर्र, आप दसूरों सहहत स्वास््य देखभाल 
र्ायकर्ताकओं र्ो बीमारी फ़ैलाने र्ी संभावना र्ो र्म र्रत ेहैं, श्जन्हें अधधर् गंभीर बीमार लोगों र्ी देखभाल र्रने 

र्ी ज़रुरत होती है।  

• अगर आपर्ी उम्र 50 वर्क से अधधर् है या जीणक बबमारी है, तो अपन ेधचकर्त्सर् से परामशक र्रें। वे बहुत बारीर्ी से 

आपर्ो मॉयनटर र्र सर्त ेहैं। 

• अगर आपरे् लक्षण दरू नहीं होत ेहैं या तीन से चार हदनों रे् बाद बढ जाते हैं, तो अपन ेधचकर्त्सर् से परामशक र्रें।  

• आपरे् लक्षण शरुू होन ेरे् र्म से र्म सात हदनों तर् घर पर रहें। सुयनश्श्चत र्रें कर् आप बुखार र्म र्रने वाली 
दवाओ ंजैसे टायलेनोल और इबपु्रोफेन रे् उपयोग रे् बबना तीन हदनों रे् ललए बुखार से ठ र् हो गए हैं। इसरे् 

अलावा, सुयनश्श्चत र्रें कर् आपर्ी हदनचयाक में वापस जाने से पहल ेआपर्ी खााँसी और गल ेमें खराश बहेतर है। 
अगर आपर्ो र्भी बखुार नही ंथा, तो अपन ेलक्षणों में सुधार शरुू होन ेरे् बाद र्म से र्म तीन हदनों रे् ललए घर 

पर रहें।  

• अगर आप अपन ेिॉतटर र्ो देखन ेरे् ललए बाहर जात ेहैं, तो अगर उपलब्ध हो तो फेस मास्र् पहनें। अगर संभव हो 
तो, एर् यनजी र्ार लें, वपछली सीट पर बैठें  और खखडर्ी र्ो नीच ेर्रें।  

• अगर आपर्ो बहुत गंभीर लक्षण हैं, जैसे कर् सााँस लेने में तर्लीफ़ और बहुत तेज़ बुखार, तो आपातर्ालीन ववभाग 

में जाएाँ। अगर आपर्ो तुरंत सहायता र्ी आवश्यर्ता हो तो 911 पर र्ॉल र्रें।  

 

अगि मैं घि पि बीमाि हूूँ िो मुझे क्या किना चाहहए? मान लीस्जये कक आपको COVID-19 है! 

• धचकर्त्सा देखभाल प्राप्त र्रन ेया रोज़मराक र्ा सामान प्राप्त र्रने जैसी अन्य आवश्यर् जरूरतों र्ो पूरा र्रने रे् 

अलावा अपन ेघर र्ो छोडर्र न जाएं।  

• स्रू्ल और र्ाम पर न जाए|ं  

• सावकजयनर् पररवहन न लें। राइि शयेर या टैतसी र्ा उपयोग न र्रें। 

• श्जतना हो सरे् अपने घर में दसूरों से खुद र्ो अलग रखें। अलग र्मरे में रहें। अगर उपलब्ध हो तो एर् अलग 

बाथरूम र्ा उपयोग र्रें। अगर आप एर् बाथरूम साझा र्रत ेहैं, तो प्रत्येर् उपयोग रे् बाद अतसर छुई सतहों 
र्ो र्ीटाणरुहहत र्रें। 

• अगर आपर्ो दसूरों रे् साथ स्थानों में रहन ेर्ी ज़रुरत हो तो उपलब्ध फेस मास्र् पहनें। 

• र्म से र्म 20 सेरं्ि रे् ललए अपन ेहाथों र्ो अतसर साबनु और पानी से धोएं। 

• छ ंर्ने या खााँसने पर अपन ेमंुह और नार् र्ो हटश्यु या अपनी आस्तीन से ढर् लें। अपने छ ंर् या खांसी र्ो 
ढतर्ने रे् ललए अपन ेहाथों र्ा उपयोग न र्रें। तुरंत हटश ूर्ो बाहर फें र् दें और बाद में अपन ेहाथ धो लें।  

• अतसर स्पशक कर्ये जान ेवाल ेसतहों र्ो साफ़ र्रें, जैसे कर् र्ाउंटर, िॉर्क नोब्स, बाथरूम कफतस्चर और फोन। 

प्रत्येर् उपयोग रे् बाद या हर हदन र्म से र्म एर् बार उन्हें साफ़ र्रें। घरेलू सफाई स्प्र ेया पोंछे र्ा उपयोग र्रें| 

• व्यश्ततगत घरेलू सामान, जसै ेचश्मा, र्प, खान ेरे् बतकन और तौललए र्ो साझा न र्रें। 

• आपरे् घर में आगंतरु् न आए।  
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मुझे COVID-19 होने की पुष्टि की गई थी या मैं बीमार था और COVID-19 हो सकता था। मुझे कब तक घर में रहना है?  

• यहद आपर्ो COVID-19 था या हो सर्ता है, तो अपन ेलक्षणों रे् शरुू होन ेरे् बाद सात हदनों रे् ललए घर पर रहें, 
और बुखार र्म र्रन ेवाली दवाओ,ं जैसे टायलेनोल और इबुप्रोफेन,उपयोग रे् बबना बुखार रुर्न ेरे् तीन हदन बाद 

तर्, और खांसी या गले में खराश रे् लक्षणों में सुधार हो।  

• यहद आपर्ो र्भी बुखार नही ंहुआ, तो र्म से र्म तीन हदनों रे् ललए घर पर रहें जब से आपरे् लक्षणों में सुधार 

शुरू हो। 

 

मैं खुद को औि दिूिों को COVID-19 िे कैि ेबचा िकिा हूूं? 

• सभी अनावश्यर् आयोजन, यात्रा या बातचीत से बचें। श्जतना हो सरे् घर पर रहें। 

• र्म से र्म 20 सेरं्ि रे् ललए हाथों र्ो अतसर साबुन और पानी से धोए।ं यहद साबनु और पानी उपलब्ध न हो तो 
अल्र्ोहल-आधाररत हैंि सेयनटाइज़र र्ा उपयोग र्रें। 

• छ ंर्ने या खााँसने पर अपन ेमंुह और नार् र्ो हटश्यु या अपनी आस्तीन से ढर् लें। अपने हाथों र्ा उपयोग न र्रें। 

• अपनी आंखों, नार् या मंुह र्ो मैला हाथों से न छुए|ं 

• हाथ न लमलाएाँ। इसरे् बजाय, ववे या र्ोहनी टतर्र र्रें। 

• ठंि या फ्लू रे् लक्षणों रे् ललए सामान्य से ज्यादा बारीर्ी से अपन ेसहेत र्ो मॉयनटर र्रें। 

• अपन ेऔर दसूरों रे् बीच ज्यादा व्यश्ततगत दरूी बनाये रखें। इस ेसामाश्जर् अलगाव र्हा जाता है। 

 

मैं िामास्जक (शािीरिक) अलगाव का अभ्याि कैिे करूं ? 

• श्जतना हो सरे् घर पर रहें।  

• अपन ेऔर दसूरों रे् बीच ज्यादा भौयतर् दरूी बनाएाँ।  

• जब भी सभंव हो अपन ेऔर दसूरों रे् बीच र्म से र्म 6 फीट र्ा अतंर रखें।  

• बडी भीड में इर्ट्ठा न हो। 

• अगर सभंव हो तो घर से र्ाम र्रें। 

• सभी गैर जरूरी यात्रा र्ो रद्द र्रें। 

• सभी गैर जरूरी सामाश्जर् बातचीत से दरू रहें| 

 

अन्य न्यू यॉकक  वासियों की मदद के सलए मैं क्या कि िकिा हूूं? 

• अगर आप बीमार महसूस र्रत ेहैं, तो घर पर रहें |  

• अगर आप बीमार महसूस नहीं र्र रहे हैं, तो घर पर रहें श्जतना सभंव हो सरे् सामाश्जर् (शारीररर्) दरूी बनान ेर्ी 
र्ोलशश र्रें। 

• COVID-19 टेस्ट र्ी जााँच न र्रें जब तर् कर् आप बीमार न हों और तीन से चार हदनों रे् बाद बहेतर महसूस न 

र्रें। अगर आपर्ो हल्रे् या मध्यम लक्षण हैं, तो स्वास््य देखभाल र्ी ज़रुरत नहीं। इसस ेउन न्यू योर्क  वालसयों र्ो 
देखभाल पहुाँचने में मदद लमलेगी, जो ज्यादा बीमार हैं।  

• फेस मास्र् र्ा ढेर इर्ठ्ठा न र्रें। हमारे स्वास््य देखभाल प्रदाताओं र्ो स्वस्थ रहने और सबस ेगंभीर रूप से 

बीमार लोगों र्ी देखभाल र्रन ेरे् ललए फेस मास्र् र्ी आवश्यर्ता होती है।  

 

ज्यादा जानकािी औि िहयोग के सलए: 

• रीयल-टाइम अपिेट रे् ललए, “COVID” र्ो 692-692 पर टेतस्ट र्रें। संदेश और िेटा दरें लाग ूहो सर्ती हैं।  

• अयतररतत संसाधनों और सूचना रे् ललए nyc.gov/coronavirus पर जाएाँ| 

• अगर आपर्ो एर् प्रदाता र्ी आवश्यर्ता है, तो NYC हेल्थ एंि हॉश्स्पटल्स आव्रजन श्स्थयत, बीमा श्स्थयत या भुगतान 

र्रने र्ी क्षमता र्ी परवाह कर्ए बबना सभी न्यू यॉर्क  वालसयों र्ो देखभाल प्रदान र्रता है। 844-NYC-4NYC (844-

692-4692) या 311 पर र्ॉल र्रें।  

• अगर आप धचयंतत, तनावग्रस्त या अलभभूत महसूस र्र रहे हैं, तो शहर र्ी गोपनीय हेल्पलाइन NYC वले में 
प्रलशक्षक्षत र्ाउंसलर से सपंर्क  र्रें। 888-NYC-WELL (888-692-9355) पर र्ॉल र्रें या 65173 पर "वेल" टेतस्ट 

र्रें। या  nyc.gov/nycwell पर ऑनलाइन चैट र्रें।  

http://nyc.gov/coronavirus
http://nyc.gov/nycwell

